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Lubovnik
bodkovany

Caj ma priaznivy
ucinok na neurézu,
pomaha zbavovat

sa depresivnych
stavov, psychického
napatia, uzkosti a
nespavosti. Je vhodny
aj pri zapalovych
ochoreniach zaludka,
dvanastornika a
podzaludkovej zlazy.

Dubovy ¢aj

z dubovej kéry
Pouziva sa pri hnac-
kach a pri zapale v tra-
viacom trakte. Droga
zabranuje prestupu
bakterialnej nakazy

z traviaceho ustro-
jenstva do mocovych
ciest. Pri vonkajSom
poutziti sa uplatriuje
pri hemoroidoch,
koznych zapaloch,
ako kloktadlo a kupel.

Zeleny caj
Povzbudzujuci

Caj je vhodny pre fy-

toterapiu, priazni-

vo ovplyvriuje cievy a
zlepSuje krvny obeh.

Posobi antibioticky.

Rooibos

Ma viestranné blaho-
darne ucinky a obsa-
huje velké mnozstvo
stopovych prvkov a mi-
neralov Ca, Mg, Fe, F,
Gu, Zn, K a vitamin C.
Pbsobi povzbudivo, za-
hana sméad a uvolriuje
napatie. Je tiez vodny
pri odtu¢riovacej kure.
Hodi sa pre deti i doj-
Ciace zeny.

POHANKOVY CAJ

BYLINAT SAJ

PALINA

BiLimni Cak

Pohankovy caj
BIO

Droga ucinne pésobi
na zvysovanie pevnos-
ti a pruznosti cievnych
stien. Uziva sa pri krco-
vych zilach, hemoro-
idoch a pri poruchach
prekrvenia koncatin.

Fenikel

TImi naddvanie a bo-
lestivé kfce v traviacom
ustrojenstve. Tiez zlep-
Suje vylu€ovanie tra-
viacich fermentov a
povzbudzuje ¢revnu
peristaltiku. Podporuje
vykaslavanie hlienu.

Palina

Hor¢iny obsiahnuté

v paline povzbudzuju
Zaludoc€nu sekréciu
avylucovanie ZIce.
Zlepsuje tiez ¢innost
pecene a podzaludko-
vej zlazy. Neodporuca
sa na dlhodobé
uzivanie.

PU-ERH

Caj Pu-erh podporu-
je celkovu latkovu vy-
menu, rozpusta tuko-
vé vankusiky a zbavuje
telo Skodlivych splo-
din a usadenin. Znizu-
je hodnoty cholestero-
lu a kyseliny mocovej v
krvi. Denne pijeme
3-53alok.

Prasticka
Rl
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Nechtik lekarsky
BIO

Ma protizapalovy uci-
nok, vnutorne priaz-
nivo ovplyvriuje pe-
¢en, zl¢nik a hoji
vnutorné rany a za-
paly.

Praslicka rol'na

Hlavnou ucinnou zloz-
kou praslicky je ky-
selina kremicita, kto-
ra lahko prenika do
mocu, koze a sliznice.
Ovplyvriuje regene-
racné procesy v ciev-
nej stene, plucach a
mocovych cestach.
Zlepsuje latkovu pre-
menu. Posobi tiez ako
antireumatikum.

Senny caj

Caj prirodzenym spo-
sobom reguluje trave-
nie, priaznivo posobi
na peristaltiku ¢riev a
taktiez na vyprazdno-
vanie hrubého ¢reva.
Droga nie je vhodna
na dlhodobé pozi-
vanie.

Salvia lekarska

Pbsobi silne antibi-
oticky a protizapalovo
v oblasti traviaceho
traktu a pri mocovych
cestach. Tiez pri bo-
lesti v krku, angine

a pri zenskych zapa-
lovych ochoreniach.
Ma Siroké uplatnenie
aj na vonkajsie pou-
Zitie ako kupel a klo-
ktadlo.

PU-ERH

S citrébnovou chutou

Caj Pu-erh podpo-
ruje celkovu latko-
vu vymenu, rozpus-
ta tukové vankusiky
a zbavuje telo skodli-
vych splodin a usade-
nin. Znizuje hodnoty
cholesterolu a kyseli-
ny mocovej v krvi.
Denne pijeme 3-5 $a-
lok.



- KruSinovy
caf

Krusinovy caj

Caj ma priaznivy
ucinok pri chronickej
zapche. Zlepsuje
peristaltiku hrubého
creva, mierne
podporuje tvorbu
zZI¢e a jej vyluCovanie
do criev. Pije sa po
duskoch, najlepsie
vecer.

Repik lekarsky

Droga stimuluje ¢in-
nost zlénika, pecene,
zlepSuje metabolizmus
tukov a cholesterolu.
Celkove zlepsuje trave-
nie, timi zapalové pro-
cesy v traviacom usto-
jenstve.

Zihl'avovy caj

BIO

Caj priaznivo G¢inku-
je pri celkovej latkovej
vymene. Ovplyvriuje
niektoré funkcie pohy-
bového ustrojenstva.

Yzop lekarsky
Protizapalovy

Caj z Yzopu sa najviac
vyuziva pri zapale
dychacich ciest, kde
posobi dezinfekéne az
antibioticky. Caj u¢inne
posobi aj v traviacom
trakte ako tonikum a
stimulans. Je dobrym
pomocnikom pri
neziaducom poteni

Mata prieporna
BIO

Matovy ¢aj je vhodné
pit pri nevolnosti. Nor-
malizuje traviace pro-
cesy a funkcie hornych
dychacich ciest, posobi
potopudne.

Rumancek
BIO

Rumancéek ma protiza-
palové ucinky, priaz-
nivo posobi pri zaziva-
cich problémoch.

Skorocel
kopijovity
Obsahové latky sko-
rocelu posobia na
horné dychacie ces-
ty, timia drazdenie na
kasel. Droga p6so-

bi povzbudivo na ¢in-
nost traviacej sustavy.
V ¢revnom trakte sa
vyuzivaju protibakte-
ridlne ucinky.

Lipovy ¢aj
Potopudny téinok vyuzivame pri chripke
a ochoreni dychacich ciest.

" GRUZINSKY
CIERNY CAJ

Rebricek
ﬂb{gﬂjﬂf

Gruzinsky
cierny caj
Prijemny a lahodny
osviezujuci napoj
vhodny pre vieobec-
né pouzitie.

Rebricek
obycajny
BIO

Podavanie rebricka
je vhodné pri
poruchach latkovej
premeny a pri niekto-
rych zenskych prob-
lémoch. Ma moco-
pudné a dezinfekéne
ucinky. Neuzivat
dlhodobo.

Medovka
lekarska

Ako tradi¢ny napoj
s charakteristikou
chutou a voriou je
vhodny na priame
vSeobecné pouzitie.

TuzZobnik brestovy

Droga masilny potopudni u¢inok,
~ vhodny priinfekénych ochorenia



