
Ľubovník 
bodkovaný
Čaj má priaznivý 
účinok na neurózu, 
pomáha zbavovať 
sa depresívnych 
stavov, psychického 
napätia, úzkosti a 
nespavosti. Je vhodný 
aj pri zápalových 
ochoreniach žalúdka, 
dvanástorníka a 
podžalúdkovej žľazy.

Praslička roľná
Hlavnou účinnou zlož-
kou prasličky je ky-
selina kremičitá, kto-
rá ľahko preniká do  
moču, kože a sliznice. 
Ovplyvňuje regene-
račné procesy v ciev-
nej stene, pľúcach a 
močových cestách. 
Zlepšuje látkovú pre-
menu. Pôsobí tiež ako 
antireumatikum.

Pohánkový čaj
BIO
Droga účinne pôsobí 
na zvyšovanie pevnos-
ti a pružnosti cievnych 
stien. Užíva sa pri krčo-
vých žilách, hemoro-
idoch a pri poruchách 
prekrvenia končatín.

Senný čaj
Čaj prirodzeným spô-
sobom reguluje tráve-
nie, priaznivo pôsobí 
na peristaltiku čriev a 
taktiež na vyprázdňo-
vanie hrubého čreva. 
Droga nie je vhodná 
na dlhodobé poží-
vanie.

Zelený čaj
Povzbudzujúci

Čaj je vhodný pre fy-
toterapiu, priazni-
vo ovplyvňuje cievy a 
zlepšuje krvný obeh. 
Pôsobí antibioticky.

PU-ERH 
S citrónovou chuťou

Čaj Pu-erh podpo-
ruje celkovú látko-
vú výmenu, rozpúš-
ťa tukové vankúšiky 
a zbavuje telo škodli-
vých splodín a usade-
nín. Znižuje hodnoty 
cholesterolu a kyseli-
ny močovej v krvi.
Denne pijeme 3-5 šá-
lok.

PU-ERH
Čaj Pu-erh podporu-
je celkovú látkovú vý-
menu, rozpúšťa tuko-
vé vankúšiky a zbavuje 
telo škodlivých splo-
dín a usadenín. Znižu-
je hodnoty cholestero-
lu a kyseliny močovej v 
krvi. Denne pijeme 
3-5 šálok.

Palina
Horčiny obsiahnuté 
v paline povzbudzujú 
žalúdočnú sekréciu 
a vylučovanie žlče. 
Zlepšuje tiež činnosť 
pečene a podžalúdko-
vej žľazy. Neodporúča 
sa na dlhodobé 
užívanie.

Rooibos
Má všestranné blaho-
dárne účinky a obsa-
huje veľké množstvo 
stopových prvkov a mi-
nerálov Ca, Mg, Fe, F, 
Gu, Zn, K a vitamín C. 
Pôsobí povzbudivo, za-
háňa smäd a uvoľňuje 
napätie. Je tiež vodný 
pri odtučňovacej kúre. 
Hodí sa pre deti i doj-
čiace ženy.

Šalvia lekárska
Pôsobí silne antibi-
oticky a protizápalovo 
v oblasti tráviaceho 
traktu a pri močových 
cestách. Tiež pri bo-
lesti v krku, angíne 
a pri ženských zápa-
lových ochoreniach. 
Má široké uplatnenie 
aj na vonkajšie pou-
žitie ako kúpeľ a klo-
ktadlo.

Nechtík lekársky
BIO
Má protizápalový úči-
nok, vnútorne priaz-
nivo ovplyvňuje pe-
čeň, žlčník a hojí 
vnútorné rany a zá-
paly.

Dubový čaj 
z dubovej kôry
Používa sa pri hnač-
kách a pri zápale v trá-
viacom trakte. Droga 
zabraňuje prestupu 
bakteriálnej nákazy 
z tráviaceho ústro-
jenstva do močových 
ciest. Pri vonkajšom 
použití sa uplatňuje 
pri hemoroidoch, 
kožných zápaloch, 
ako kloktadlo a kúpeľ.

Fenikel
Tlmí nadúvanie a bo-
lestivé kŕče v tráviacom 
ústrojenstve. Tiež zlep-
šuje vylučovanie trá-
viacich fermentov a 
povzbudzuje črevnú 
peristaltiku. Podporuje 
vykašlávanie hlienu.
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Krušinový čaj
Čaj má priaznivý 
účinok pri chronickej 
zápche. Zlepšuje 
peristaltiku hrubého 
čreva, mierne 
podporuje tvorbu 
žlče a jej vylučovanie 
do čriev. Pije sa po 
dúškoch, najlepšie 
večer.

Repík lekársky
Droga stimuluje čin-
nosť žlčníka, pečene, 
zlepšuje metabolizmus 
tukov a cholesterolu. 
Celkove zlepšuje tráve-
nie, tlmí zápalové pro-
cesy v tráviacom ústo-
jenstve.

Rumanček 
BIO
Rumanček má protizá-
palové účinky, priaz-
nivo pôsobí pri zažíva-
cích problémoch.

Mäta prieporná
BIO
Mätový čaj je vhodné 
piť pri nevoľnosti. Nor-
malizuje tráviace pro-
cesy a funkcie horných 
dýchacích ciest, pôsobí 
potopudne.

Skorocel 
kopijovitý
Obsahové látky sko-
rocelu pôsobia na 
horné dýchacie ces-
ty, tlmia dráždenie na 
kašeľ. Droga pôso-
bí povzbudivo na čin-
nosť tráviacej sústavy. 
V črevnom trakte sa 
využívajú protibakte-
riálne účinky.

Rebríček 
obyčajný
BIO
Podávanie rebríčka 
je vhodné pri 
poruchách látkovej 
premeny a pri niekto-
rých ženských prob-
lémoch. Má močo-
pudné a dezinfekčné 
účinky. Neužívať 
dlhodobo.

Žihľavový čaj
BIO
Čaj priaznivo účinku-
je pri celkovej látkovej 
výmene. Ovplyvňuje 
niektoré funkcie pohy-
bového ústrojenstva.

Gruzínsky 
čierny čaj
Príjemný a lahodný 
osviežujúci nápoj
vhodný pre všeobec-
né použitie.

Medovka 
lekárska
Ako tradičný nápoj  
s charakteristikou 
chuťou a vôňou je 
vhodný na priame 
všeobecné použitie.

Yzop lekársky
Protizápalový

Čaj z Yzopu sa najviac 
využíva pri zápale 
dýchacích ciest, kde 
pôsobí dezinfekčne až 
antibioticky. Čaj účinne 
pôsobí aj v tráviacom 
trakte ako tonikum a 
stimulans. Je dobrým 
pomocníkom pri 
nežiaducom potení 
a v období klimaktéria.

Lipový čaj
Potopudný účinok využívame pri chrípke 
a ochorení dýchacích ciest.

Túžobník brestový
Droga má silný potopudní účinok, 
vhodný pri infekčných ochoreniach. 
Znižuje horúčku a má tiež protireumatický 
účinok.


